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acades de zinc coté rue, bardage de méleze cote jardin, cette maison

familiale, spacieuse et lumineuse, est congueen fanction de son terrain

hexagonal borde d'une forét domaniale classee. Un projet réa

partir d'un matériau authentique, isolant, sain et renouvelable: le bois !
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sur le vaste jardin. «Ce

. cment de celui dw

rfraintes d'urbanismes, explique 'ar-

chitecte, Samue]l Mamet. En 2009, Sophie et Sébastien

achetent un terrain de 2400 m? de plan presque hexa-
gonal, une configu nhabitelle liée au dé

tean. «J1 fallait

Quverte sur la nature

+ congodt ainsi une maison conviviale en lien

avec son environnement. Formée de deux bdtiments rec-
elle décline deux visages. Au nord,

ctité rue, la fagade est rythmée dune colonne d'escalier et
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Formée de deux volimes

rectangulaires semi-imbrigués,

la maizon offre deux visages
différents. Au sud-cuest, la fagades
margue un double décrochement

;
B B : -
qui multiplie les entrées de lumitre at
3 ey
comme les accés au jarcim=*

De droite a gauche, s'y déploient

les espaces de vie (sejour-guising
de 31 m® et salon de 30,5 o), un

espace de jeux (21 m7), ot trols
chambres (13 m? chacune).
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Au nord, la fagade parait encadrée de velumes
de plain-pied qui abritent des pigces technigues
(garage a vélos, atelier...), ainsi qu'une chambre
d'ampis. Plates ou monopente, les toitures sont
végétalis p. 22 cm), ce qui contribue &
l'inertie thermique et au confort acoustique de
la maison. Le portail coulissant motorisé est
prolongé d'une cléture barreaudée de maniare
iréguliere («Qobamboo™x de Mormaclo).
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m Pour la réalisation, une equips composes
d'entreprises ot d'artisans spécialisés a dué
sélectionnés afin de garantir une cualité
d'exécution (savoir-faire, coordination des
corps de métiers, etc.) et des délaisde 14 4

2
Lo
i

1, et d'une
Evalon™n de
ant posees,

nt, des dalles

15 meis (de la conception & la livraison),
m Cdté prix, il faut prévoir un budget
de 1800 & 2 200 € m® suivant le type

de prestations (modeéle de chauffage,
toiture wagetals, qualitd du bardage, efc.)

P T T PR R RN E R RN ERRRENRR R R NN R NN RN

E R S R s s s s R R R R RN R R R R R R R R R A RN R

-
L]
L]
.
L]
.
.
L
L)
-
L]
-
-
-

1. A quelgues pas de I'entrée,
le volume du séjour, agréable piéce de
vie commune, s'ouvra largement sur la

cuising d'un cdtd, et la terrasse et
jardin de P'autre, grace a une grande
bale coulissante qui, comme les autres
menuiseries de la malson, est

en aluminium & rupture de pont

tharmique et double vitrage a isolation

renforcée (Technal, 4/16/4).

2. Conviviale et fonctionnelle,

la cuisine occupe I'aile sud-est

du corps d'habitation (cuisine «LT»
de Boffi, plans en Corian, structure
acier et aluminium anodisés blanc,
rangements en mélaming, table

en acier et plateau de verre Desalto,
modéle «5tilts). Elle s'ouvre sur

la terrasse et le jardin grace

4 sa bale coulissante & galandage.
Au sol, le parquet en chéne collé
sur chape dissimule le plancher
chauffant alimenté par gdothermie.




DOSSIER MAISONS BOIS

flanquée de volumes qui abritent les pitces technigques,
ainsi quune chambre d'amis. 5 la facade s'arti-

r onenter ses ies vitrée

aptimiser les
Dg plus, elle ovire
r le fardin, en i
ot lenrs quatre
COMLALTANE
aillerirs despaces intimes. - Les
niveau (cuisine et chan chévent de lui donner une
harmonieuse volumérrie,

Des bardages graphiques

Toitures végéalisées, colonne descalier qui s'@lance contre
la de amiére, multiplication des whements. .. Les
ils d'architecture sont s

Héritidres des demeures a colombages «courtsw,

les maisons & ossature bois sont formées de murs-
facades fabriqués en atelier (ép. 28 2 30 cm).

Préts a poser sur une dalle de béton, ils se
composent de montants (ou poteaux), intercalés
entrié deux lisses, une haute et une basse. Lespace
entre les montants est calfeutré avec des panneaux
isolants semi-rigides (laine de verre, bois, chanvre,
atc.). lls sont ensuite rendus indéformables par des
panneaux de contreventement (0SB, contreplaqué,
etc.), qui regoivent une trame de tasseaux ménageant
une lame d'air, sur laguelle le bardage vient se poser
aprés interposition d'un pare-pluie. Lépaisseur
d'isolant est déterminée selon les performances
thermiques que I'on souhaite cbtenir. C&té malson,
les murs sont fermés par un frein-vapeur, puis

habillés par un doublage classique (plaques de platre),
aprés pose d'une ossature métallique.
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DOSSIER MAISONS BOIS

L variéd des bardages qui animent les différents volumes,
Ainsi, le rez-de-chaussée est habillé de lames de méléze
de trois largeurs différentes, posées selon un mode aléa-
toire, verticalement et 4 claire-voie, A l'inverse, I'éage se
pare de tasseaux horzontaux profilés avec un 1éger chan-
frein, également posés A claire-voie, ce qui crée une sen-
sation de relief. Les autres murs sont revétus de plagques
de zinc prépatiné ton quartz (VM Zinc). «La maison el
ses difftrents volumes forment un ensemble fonctionnel
ofl les espaces sont dissocids mais proches. Ces babillages
varids dquilibrent les proportions, évitent leffet de masse
ef signent son identités, résume l'architecte.

Pensée en mode écologique

Congue dans une démarche écologicque de Bitiment Basse
Consommetion (BBC), labellisée Effinergic (consomma-
tion énergétique de 44 kW.m?/an), la maison (182 m* au
Rdc et 76 m® & I'étage) associe solaire passif, isolation ren-
forcée et géothermie. Formées d'une ossature bois (45 x
120 mm), les fagades combinent 12 cm de laine de vermn:
et des panneaux de fibres de bois (ép. 4 cm). Coté inté-
rieur, un doublage en plaques de plitre sur rails com-
pléte Fisolation et assure la finiton des murs (ép. 28 cm),
Inclinée vers le nord, la woiture monopente vépétalisée
optimise linertie thermique, et son débord sur la fagade
sud régule les appons solaires, $'y ajoute un brise-soleil
en lames de méléze (1,5 x 3,3 m) av-dessus des baies
du rez-de-chaussée pour éviter la surchauffe estivale, Le
chauffage et la production d'eau chaude sanitaire sont
assurés par géothermie verticale (forages de 70 m de
profondeur), installation doublée d'une VMC double flux
(atlantic). Couplé 4 un échangeur thermique, ce circuit
récupére les calories présentes dans I'air ambiant pour
préchauffer 'air entrant 3 moindre cotit Ihiver. Enfin, une
citerne de récupération en béton (6 m?) stocke les eaux
pluviales pour assurer 'armosage du jardin.
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Spécialisée dans la construction de maisons & cgsature
bois en Loire-Atlantique et Vendée depuls 2001,
I'agence d'architecture Samuel Mamet réalise

une dizaine d'habitations par an, Candidat réoulier

au Concours de 1a Maison Boks 4 Angers, il est

le premier & avoir obtenu en Loire-Atflanticue le labal
BBC Effinergie pour la réalisation d'une maison
individuelle (juillet 2009).

Qu'est ce qui vous démarque

des constructeurs classiques de
Maison a ossature bois (Mob) ?

En premier liew, la conception d'un espace an lien
direct avec les modes de vie des parents et

des enfants. Cest pourduel nous multiplions volontiers
les volumes pour différencier les espaces

(garage, culsine-sejour, chambre d'amis, eto.),

les matériaux (bardage, toiture, abords de la maisen,

«Intégration au site, volumes et

matiéres font I'identité d’une maison»

1. La porte principale
associe le chéne et le
verre dépoli (réalisation
Bonnin). Passée ['entrde,
le salon se fait accueillant

avec son poéle a bois qui
compliétte le plancher
chauffant, tout en offrant
un feu d'agrément
(nLirman, Hase).

2. Lescalier mitallique
a limons courbes est
rythmé par des marches
en chine (réalisation

ouvertures verticales qui
éclairent la montée.

3 ot 4. Contemporaine
et fonctionnelle, la salle
de bains de I'étage allie
meuble vasques en bois,
plan de toilette en
céramigue (Sanidura,
robinetterie Kohler),
baignoire balnéo
{Setma), et douche
spacieuse («Squaro s,
Villeroy & Boch), fermie
par une porte vitrée

STBM) et par de petites eoulissante sur rail.

eto.), et les types de pose
qui contribuent 4 personnaliser
les maisons.

Qu'est-ce qui caractérise

votre démarche ?

Mous sommes senaibles A I'écologie of

au développement durable. Mous apprécions

fort logiquement les commanditaires qui

partagent cet &tat d'esprit, ce qui nourrit

des dchanges enthousiastes et constructifs,

Dans la mesure du possible, nous concevons

des constructions ol isolation, inertie et déphasage

| thermique (sclaire passif, vitrages 4 isolation

renforeéde, toitures vegstalisses, ), et respact

| delemnvironnement (chantiers secs, géothermie,

recuperation et recyclage de 'eau pluviale. ),
linitent notre impact sur la nature,
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