


Hymne a la couleur

C'est une maison bleue...

fout en bols, qui a élu domicile
au coeur du Marais brefon.

A lintérieur, elle décline

fout une palefte de couleurs
vives el chaleureuses.,

Son grand atout : la lumincsité,
oplimisee par de nombreuses

baies vitrées ef une exposition idéale.,

Entre mer et continent, le Marais
breton vendéen cumule les richesses natu-
relles. Ses prairies humides et ses polders
sont traversés par de nombreux canoux.
les micro-milieux de cet ancien golfe offrent
une faune et une Hore inc-::mpnmbha. Il est
entre autres réguligrement visité par des
especes rares d'oiseoux migrateurs. le
marais est régulé par des systémes hydrau-
liques en eau douce, saumétre et salée au
rythme des saisons et des marées. Dans cet
environnement si particulier, les propriétaires
ont tout de suite pensé & une maison en
bois. lls estiment que 'hygrométrie est
meilleure dans ce type de demeure. Pour
eux, le bois est un matériau sain. Mais ce
n'est pas lo seule roison de ce choix
Originaire des Landes, la propriétaire se
souvient des maisons de bois de son enfance
qu'elle trouvait si jolies. Transposition de
cette architecture donc & quelques 11 km
de la mer, nen lein de SaintJean-de-Monts,
en foce de |'lle de Noirmoutier.

Vision décorative

Des murs verts, du carrelage jaune
sable, des meubles peints, la multitude des
couleurs vives est la devise de la décoration

dans la maison. Cela saute aux yeux |
Mais pas pour tout le monde. C'est juste-
ment parce que la proprigtaire ne distingue
pas les couleurs de fogon trés nette qu'elle
a eu la nécessité de choisir des couleurs les
plus vives possibles pour les discerner. Et
le résultat est fort joyeux | D'autant qu'il n'y
a pas d'unicité dans les couleurs. Ainsi on
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D grandes boies vitrées

ef une orienfofion pl'a-r'n sl
offrent & cefte maison

una luminosité exceptionnalle.
Cefte maison en L se compose
d'une partie pour les enfants
et d'une autre pour les parents.




REPORTAGE

les bibelots ont guasiment

fous &té confectionnés

poar les enfants sous ['csil

attentif des parents.
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retrouve souvent des camaieux... de joune
sable, de vert pomme ou d'eau, d'orangé
et de rouge. le sol est principalement
recouvert de ces carrelages colorés mais
dans les chambres, le choix s'est arrété sur
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le parquet. Petit rappel de bois mais qui a
été peint... en noir cette fois | Dans les
mements de détente, la famille s'adonne
au bricologe. la pluport des meubles et
des bibelots ont été confectionnés par les
mains agiles des deux enfants, sous |'ceil
attentif des parents. Ce possetemps o
d'ailleurs son lieu privilégie. Un atelier un
peu a l'écart de la maison regorge d'outils
et de matériaux de bricolage.

Le cosur de la maison est une grande
pigce de scixante métres carré qui cumule
salon, salle & manger et grande cuisine
ouverte. De plainpied, la maison se com-
pose également de trois chambres, d'un
bureau et de deux salles de bains. Pensée
en forme de L pour se protéger du vis-dvis
du voisinage, elle est tournée vers le sud.
Une exposition qui garantit une belle lumi-
nosité du matin au soir. Le soleil entre par
les baies vitrées qui cccupent toute lo focade



de la maison... il estoussi reflété par 'eau
de la piscine.

La petite partie du L est consacrée
aux enfants. Le grund hall vert et la salle
commune font la liaison avec la partie des
parents. Toutes les pigces de la maison
donnent sur la terrasse et la piscine. Cette
piscine a été congue traditionnellement
avec une cuve de bé’rcm, recouverte ensuite
d'un liner. Autour se déploie une terrasse
de bois exotique venu de Malaisie, le
bangkirai. Il o la particularité, comme
beaucoup de bois exotiques, d'gtre de
composition dure et de prendre avec le
temps une belle teinte grise.

Comme un puzzle . ... ...

Le men rage de cette maison pourrait
s'opparenter & une sorte de Meccano. Tous
les panneaux de bois constituant les murs

ont &té fabriqués en atelier puis apportés
sur le chantier pour y &tre montés. En & mais,
lo demeure a pris forme. Sur une dalle
béton ::|c:|55|'que, les murs et la churp&nte
ont &k installés. Ensuite, le bardage extérieur
en épicéa a recouvert les murs. || o &té raité
et peint en usine avant le montage. Cette
technique a l'avantage de ne pas nécessiter
d'entretien particulier par la svite. Garantie
sept ans, la peinture devra étre rofraichie
dans un délai de sept & dix ans.

Coté intérieur, les murs ont été recou-
verts de lambris de sapin blane pour parfaire
l'isclation phenique. Lisolation thermique
est également parfaite | Les propriétaires
avouent n'utiliser le chaulfage que trés
rarement. La fempérature ambionte dans la
maison est d'une vingtaine de degrés, méme
en hiver. Cette douceur s'explique également
par |'exposition idéale : sud/cuest. lls avaient
pourtant choisi pour des soucis d'écanomie,
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les meubles ont & peints
an famille. L'envie de mettre
une louche person nelle

est le Erﬂﬂdl FIILI'E

de cetie habitation.

lo vaste piéce & vivre est

le cosur de la maison.

Un camaieu de coulsurs
vives rend chaleursux

cet espoce de 40 m’.

101



REPORTAGE

Osez le parguet peint en nor
dans lo chambre des enfanis [
Pour rehausser, les murs

ot les dessus de lit déclinent

des coulsurs ch afoyanies.

Ur comaieu de verts rés vifs
dans le couloir fait

la transition entre les piéces
réservées aux enfants

et celles des parents.
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entre autres, le chauffage par géothermie.
Mais les 174 m? de la maison sont vraiment
bien isolés | Alors, petit plaisir, cette tech-
nique de chuuch:gE sert surtout @ ramener
la piscine & une température clémente |

Il n'y aura pas de vagues

En pensant les plans de la maison,
l'architecte et les propriétaires auraient
aimé créer une toiture en forme de vagues
confectionnée dans du zinc. Une origina-
lité qui n'a pas ev l'accord de lo mairie. La
toiture de la maison est finalement en tuiles
rouges, typiques de lo région, en forme de
mono pente, sur une charpente traditionnelle
en bois. Mais sous les tiles, le zine |
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ATELIER
220 m

Dalle béton sur terre-plein.

Surface habttable 174 m*.

Murs ossature bois
- Bﬂrdupﬁ;e traité autoclave lasuré

usine | lHUS] :
- Pare-pluie (TYVECK] ; ’ ;
hurs extérleurs -25B 10 mm ; Chauffage Plancher Chﬂjﬁﬂm PN g&ml:'erm'e
avec nappe de captage horizontale.

- Montants ossature 45/120 a 60 d'axe

- Isolart de 120 mm ;
- Hubi"ng& p|c:|quea de p|c‘:|’rr&

sur ossature rné’ru"l'que-
- Isclant type laine de rache

: " { Refends ossature bois et coisons plaques S de 120 mm en murs ;
sl de plétre sur ossature métallique. IEERERAS - Isolant type laine de roche
de 200 mm en plafonds,

Durée des fravaux & mois.

Tuiles GR13 (LAFARGE].

Couverture
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